Vana

Yoga und Bewegung

WOCHENTLICHER KURS

Vinyasa Yoga

Atme durch, komm in Bewegung und finde in flie[Senden

Sequenzen zuriick zu dir.

2

MONTAG - AB 14. SEPTEMBER

18:00 - 19:00 Uhr

Bewegungsraum der Volksschule
Hofgarten 5, 3541 Senftenberg

PREIS Schnupperblock - 30 € fur 3

inheiten m
o GESUNDES | [u],

ANMELDUNG  {jber Eversports auf SENFTENBERG M,

www.vana-yoga.at
oder WhatsApp 0676 5560895

Kontakt € Fragen

Max Gwiss

& vana.gwiss@gmail.com WhatsApp - 0676 5560895

Vana-Yoga




