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BMERG _ //

Einladung

zum Vortrag

»Mental gestirkt und mit Freude durch
Herbst und Winter*
Referentin: Nadine Bamberger BEd

Dipl. Mental-, Intuitions- und Bewusstseinstrainerin, Pidagogin

Auszug aus dem Programm:
e Die Energie des Mentaltrainings kennen und anwenden lernen und ihre positive

Auswirkung auf unsere Gesundheit spiiren.
e Neue Wege, neue Werte der Achtsamkeit.

Montag, 04. November 2019 um 18.00 Uhr
Volksschule Senftenberg, Bastelraum

Wir freuen uns auf [hr Kommen !

Arbeitskreis Gesunde Gemeinde

GR Dr. Martin Nuhr GR Anna Kolar
Bitte beachten Sie die Rickseite !

www.noetutgut.at



